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SRODA DIETA OGOLNA CUKRZYCOWA WATROBOWA
18.11.2020
SNIADANIE. 7ACIERKA NA MLEKU | ZACIERKA NAMLEKU | ZACIERKA NA MLEKU
400ML, ZAPIEKANIEC Z | 0,5% 400ML, 5% 400ML,
OGORKEM 60G, ZAPIEKANIEC Z ZAPIEKANIEC Z
POMIDOR 50G, OGORKIEM 60G, OGORKIEM 60G,
PIECZYWO PSZENNEI | POMIDOR 50G, POMIDOR 50G,
ZYTNIE/ MASLO PIECZYWO RAZOWE ZE | PIECZYWO PSZENNE/
150G/20G, HERBATA SEONECZNIKIEM/ MASLO 150G/20G,
300ML MASLO 100G/20G, HERBATA 300ML
HERBATA 300ML
I SNIADANIE | OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY OWOC SEZONOWY
| OBIAD ZUPA POMIDOROWA Z | ZUPA POMIDOROWA Z | ZUPA POMIDOROWA Z
. RYZEM 400ML, FILET RYZEM 400ML, FILET RYZEM 400ML, FILET
SMAZONY W SEZAMIE | GOTOWANY 120G, GOTOWANY 120G,
120G, ZIEMNIAKI 250G, | ZIEMNIAKI 250G, ZIEMNIAKI 250G,
BURACZKI GOTOWANE | BURACZKI GOTOWANE | BURACZKI GOTOWANE
100G, KOMPOT Z 100G, KOMPOT Z 100G, KOMPOT Z
JABLEK 250ML JABLEK 250ML JABLEK 250ML
POWIECZOREK KANAPKA Z CHUDYM
SEREM ZOLTYM
KOLACTA PAROWKI NA GORACO |PAROWKINA GORACO |PAROWKIA NA
80G, SALATKA 80G, SALATKA GORACO 80G, SALATKA
JARZYNOWA 50G, JARZYNOWA 50G, JARZYNOWA 50G,
PIECZYWO ZYTNIE/ PIECZYWO RAZOWE ZE | PIECZYWO PSZENNE/
MASLO 150G/20G, SEONECZNIKIEM/ MASEO 150G/20G,
HERBATA Z CYTRYNA | MASLO 100G/20G, HERBATA Z CYTRYNA
300ML HERBATA Z CYTRYNA | 300ML
300ML
|
T ALERGENY | GLUTEN, MLEKO, JAJA | GLUTEN, MLEKO,

| GLUTEN, MLEKO,




