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DIETA

WTOREK OGOLNA CUKRZYCOWA WATROBOWA

24.11.2020

SNIADANIE SZYNKA GOTOWANA | SZYNKA GOTOWANA SZYNKA GOTOWANA
50G, SEREK TOPIONY | 50G, SEREK TOPIONY 50G, SEREK TOPIONY
50G, SALATA 30G, 50G, SALATA 30G, DZEM | 50G, SALATA 30G,
DZEM, PIECZYWO NISKOSLODZONY, DZEM, PIECZYWO
PSZENNE I ZYTNIE/ PIECZYWO RAZOWE ZE | PSZENNE/ MASLO
MASEO 150G/20G, SEONECZNIKIEM/ 150/20G, KAWA
KAWA MLECZNA MASLO 100/20G, / KAWA | MLECZNA 300ML
300ML MLECZNA 300ML

11 SNIADANIE SEREK Z BISZKOPTAMI

OBIAD ZUPA KALAFIOROWA | ZUPA KALAFIOROWA Z | ZUPA KALAFIOROWA Z
7 ZIEMNIAKAMI ZIEMNIAKAMI 400ML, ZIEMNIAKAMI 400ML,
400ML, SCHAB SCHAB DUSZONY W SCHAB DUSZONY W
DUSZONY W SOSIE SOSIE KOPERKOWYM SOSIE WEASNYM
KOPERKOWYM 120G/0G, KLUSKI 120G/80G, ZIEMNIAKI
120G/80G, KLUSKI SLASKIE 250G, 250G, SUROWKA Z
SLASKIE 250G, SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY
SUROWKA Z KAPUSTY | CZERWONEJ] KAPUSTY 100G, KOMPOT
CZERWONEJ 100G, 100G, KOMPOT WIELOOWOCOWY
KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ML | 250ML
WIELOOWOCOWY
250ML

PODWIECZOREK KANAPKA Z BIALYM

SEREM

KOLACJA KRAKOWSKA 60G, KRAKOWSKA 60G, KRAKOWSKA 60G,
OGOREK KISZONY OGOREK KISZONY 50G, | OGOREK KISZONY 50G,
50G, SEREK SEREK KANAPKOWY SEREK KANAPKOWY
KANAPKOWY 40G, 40G, PIECZYWO 40G, PIECZYWO
PIECZYWO PSZENNEI | RAZOWE Z SOJA/ MASEO | PSZENNE/ MASLO
ZYTNIE/ MASLO 100G/20G, HERBATA Z 150G/20G, HERBATA Z
150G/20G, HERBATA Z | CYTRYNA 300ML CYTRYNA 300ML
CYTRYNA 300ML

__ALERGENY ' GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, MLEKO, SOJA, | GLUTEN, MLEKO,




