DIETA OGOLNA

SOBOTA CUKRZYCOWA WATROBOWA

21.11.2020

SNIADANIE PASZTET WIEPRZOWY | PASZTET WIEPRZOWY | PASZTET WIEPRZOWY
60G, POMIDOR 50G, 60G, POMIDOR 50G, 60G, POMIDOR 50G,
PIECZYWO PSZENNEI | PIECZYWO RAZOWE/ PIECZYWO PSZENNE/
ZYTNIE/ MASLO MASLEO 100G/20G, MASLO 150G/20G,
150G/20G, HERBATA/ HERBATA/ KAKAO HERBATA/ KAKAO
KAKAO 300ML 300ML 300ML

II SNIADANIE BUELKA DROZDZOWA OWOC BULKA DROZDZOWA

100-150

OBIAD BARSZCZ BIALY Z BARSZCZ BIALY Z BARSZCZ BIALY Z
ZIEMNIAKAMI 400ML, | ZIEMNIAKAMI 400ML, ZIEMNIAKAMI 400ML,
GULASZ WIEPRZOWY | GULASZ WIEPRZOWY GULASZ WIEPRZOWY
120G/80G, KASZA 120G/80G, KASZA 120G/80G, KASZA
PECZAK 250G, PECZAK 250G, OGOREK | PECZAK 250G, OGOREK
OGOREK KISZONY KISZONY 100G, KISZONY 100G,
100G, KOMPOT Z KOMPOT Z JABLEK KOMPOT Z JABLEK
JABLEK 250ML 250ML 250ML

PODWIECZOREK KANAPKA Z MIELONKA

KOLACJA SCHAB W PAPRYCE SCHAB W PAPRYCE 50G | SCHAB W PAPRYCE
50G, ZIMNE NOGI 80G, | ZIMNE NOGI 80G, 50G, ZIMNE NOGI 80,
PIECZYWO PSZNNE PIECZYWO RAZOWE/ PIECZYWO PSZENNE/
ZYTNIE/ MASEO MASLO 100G/20G, MASLO 15G/20G,
15G/20G, HERBATA Z HERBATA Z CYTRYNA | HERBATA Z CYTRYNA
CYTRYNA 300ML 300ML 300ML

ALERGENY GLUTEN, MLEKO, JAJA | GLUTEN, MLEKO, JAJA | GLUTEN, MLEKO, JAJA




