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PONIEDZIALEK DIETA OGOLNA CUKRZYCOWA WATROBOWA

30.11.2020

SNIADANIE PELATKI JECZMIENNE NA | PLATKI JECZMIENNE PLATKI JECZMIENNE
MLEKU 300ML, NA MLEKU 0,5% 300ML, | NA MLEKU 0,5% 300ML,
BALERON 60G, OGOREK | BALERON 60G, OGOREK | BALERON 60G, OGOREK
ZIELONY 50G, ZIELONY 50G, ZIELONY 50G,
PIECZYWO PSZENNE I PIECZYWO RAZOWE ZE | PIECZYWO PSZENNE/
ZYTNIE/ MASLO SLONECZNIKIEM/ MASLO 150G/20G,
150G/20G, HERBATA MASEO 100G/20G, HERBATA 300ML
300ML HERBATA 300ML

I SNIADANIE | OWOC SEZONOWY 100- | OWOC SEZONOWY 100- | OWOC SEZONOWY 100-
150 150 150

OBIAD BARSZCZ BIALY Z BARSZCZ BIALY Z BARSZCZ BIALY Z
ZIEMNIAKAMI 400ML, ZIEMNIAKAMI 400ML, | ZIEMNIAKAMI 400ML,
POTRAWKA Z POTRAWKA Z POTRAWKA Z
KURCZAKA Z KURCZAKA Z KURCZAKA Z
WARZYWAMI 120G/80G, | WARZYWAMI 120G/80G, | WARZYWAMI 120G/80G,
RYZ 250G, JOGURT RYZ 250G, JOGURT RYZ 250G, JOGURT
OWOCOWY, KOMPOT OWOCOWY, KOMPOT | OWOCOWY, KOMPOT
WIELOOWOCOWY WIELOOWOCOWY WIELOOWOCOWY
250ML 250ML 250ML

POWIE- KANAPKA Z SEREM

CZOREK BIALYM CHUDYM

KOLACJA POLEDWICA 50G, SER | POLEDWICA 50G, SER | POLEDWICA 50G, SER
ZOLTY 40G, POMIDOR ZOLTY 40G, POMIDOR | ZOLTY 40G, POMIDOR
50G, CWIKLA 50, MIOD | 50G, CWIKLA 50, 50G, CWIKLA 50, MIOD
30, PIECZYWO PSZENNE | PIECZYWO RAZOWE Z | 30, PIECZYWO
[ ZYTNIE/ MASEO SOJA/ MASEO 100G/20G, | PSZENNE/ MASEO
150G/20G, HERBATA Z HERBATA Z CYTRYNA | 150G/20G, HERBATA Z
CYTRYNA 300ML 300ML CYTRYNA 300ML

ALERGENY GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, MLEKO, SOJA,

'GLUTEN, MLEKO,




