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PIATEK DIETA OGOLNA CUKRZYCOWA WATROBOWA

20.11.2020

SNIADANIE KASZA MANNA NA KASZA MANNA NA KASZA MANNA NA
MLEKU 400ML, MLEKU 0,5% 400ML, MLEKU 0,5% 400ML,
JAJECZNICA Z CEBULA | JATJKO GOTOWANE 100G, | JAJKO GOTOWANE
100G, PIECZYWO SZCZYPIOREK, 100G, SZCZYPIOREK,
PSZENNE I ZYTNIE/ PIECZYWO RAZOWE/ PIECZYWOQ PSZENNE/
MASLEO 150G/20G, MASEO 100G/20G, MASLO 150G/20G,
HERBATA 300ML HERBATA 300ML HERBATA 300ML

11 SNIADANIE OWOC SEZONOWY

OBIAD 7UPA JARZYNOWA Z | ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI 400ML, ZIEMNIAKAMI 400ML., ZIEMNIAKAMI 400ML,
PIEROGI Z SEREM PIEROGI Z SEREM 250G, PIEROGI 7Z SEREM
250G, MUSLI MUSLI OWOCOWE 250G, MUSLI
OWOCOWE 200ML, 200ML, KOMPOT OWQCOWE 200ML,
KOMPOT WIELOOWOCOWY 250ML | KOMPOT
WIELOOWOQCOWY WIELOOWOCOWY
250ML 250ML

PODWIECZOREK KANAPKA 7

TWAROZKIEM

KOLACJA SALATKA Z SALATKA Z TUNCZYKA | SLATKA Z TUNCZYKA
TUNCZYKA 80G, 80G, SEREK TOPIONY, 80G, SEREK TOPIONY
SEREK TOPIONY 50G, |PIECZYWO RAZOWE ZE | 50G, DZEM 30,
DZEM 30, PIECZYWO SEONECZNIKIEM/ PIECZYWQO PSZENNE/
PSZENNE I ZYTNIE/ MASEO 100G/20G, MASEO 150G/20G,
MASLO 150G/20G, HERBATA Z CYTRYNA HERBATA Z CYTRYNA
HERBATA Z CYTRYNA | 300ML, 300ML,
300ML, OWOCE 100-150,

ALERGENY | GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, MLEKO, JAJKA, | GLUTEN, MLEKO,

| JAJKA,

JAJKA,




