: 191.13-76-917

WTOREK

DIETA OGOLNA

CUKRZYCOWA WATROBOWA

01.12.2020

SNIADANIE SER BIALY 50G, SER BIALY 50G, SER BIALY 50G,
WEDZONKA CHLOPSKA | WEDZONKA CHLOPSKA | WEDZONKA CHLOPSKA
50G, PAPRYKA, 50G, PAPRYKA, 50G, POMIDOR,
PIECZYWO PSZENNE [ | PIECZYWO RAZOWE ZE | PIECZYWO PSZENNE/
ZYTNIE/ MASELO SEONECZNIKIEM/ MASEO 150/20G, KAWA
150G/20G, KAWA MASEO 100/20G, / KAWA | MLECZNA 300ML
MLECZNA 300ML MLECZNA 300ML

11 SNIADANIE KISIL 100G

OBIAD ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI 400ML, | ZIEMNIAKAMI 400ML, ZIEMNIAKAMI 400ML,
KLOPS W SOSIE KLOPS W SOSIE KLOPS W SOSIE
CHRZANOWYM CHRZANOWYM CHRZANOWYM 120G/80G,
120G/80G, ZIEMNIAKI 120G/80G, ZIEMNIAKI ZIEMNIAKI 250G,
250G, KAPUSTA 250G, KAPUSTA KISZONA | KAPUSTA KISZONA
KISZONA GOTOWANA | GOTOWANA 100G, GOTOWANA 100G,
100G, KOMPOT KOMPOT KOMPOT
WIELOOWOCOWY 250 | WIELOOWOCOWY 250 WIELOOWOCOWY 250
ML, ML, ML,

PODWIE- KANAPKA Z SZYNKA

CZOREK TYROLSKA

KOLACJA ROLADA DROBIOWA ROLADA DROBIOWA ROLADA DROBIOWA 50G,
50G, SALATKA Z 50G, SALATKA Z SALATKA Z KURCZAKA
KURCZAKA KURCZAKA WEDZONEGO 80G,
WEDZONEGO 80G, WEDZONEGO 80G PIECZYWO PSZENNE/
PIECZYWOQ PSZENNEI | PIECZYWO RAZOWE Z MASEO 150G/20G,
ZYTNIE/ MASLO SOJA/ MASEO 100G/20G, | HERBATA Z CYTRYNA
150G/20G, HERBATA Z HERBATA Z CYTRYNA 300ML
CYTRYNA 300ML 300ML

ALERGENY GLUTEN, MLEKO, JAJA | GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, MLEKO, JAJA

| SOJAJAJA




